
2020年11月～2021年2月レッスンスケジュール
11月のお休みは15日（日）です。
お休み・振替の連絡先は【 011-398-7715 】

11月
1週目 2週目 3週目 4週目

体操（鉄棒）

ステップ
（ダンス）

体操（鉄棒）

ステップ
（ダンス）

食育

体操（鉄棒）

蹴る
（フットサル）

1週目 2週目 3週目 4週目

12月

体操 （跳び箱） 体操 （跳び箱） 食育 ダンス発表会

投げる・捕る
（ドッジボール）

ステップ
（ダンス：メドレー）

ステップ
（ダンス：メドレー）

体操 （跳び箱）

2021年

1月

体操 （マット運動） 体操 （マット運動） 食育
打つ

（てのひらけっと）ステップ
（ダンス：新曲）

ステップ
（ダンス：新曲）

体操 （マット運動）

2021年

2月

体操 （鉄棒） 体操 （鉄棒） 食育
蹴る

（フットサル）ステップ
（ダンス）

ステップ
（ダンス）

体操 （鉄棒）




