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☆1週目 7月31日(木)～8月5日(火) 体操･ステップ
☆2週目 8月7日(木)～12日(火) 食育･体操
☆3週目 8月19日(火)～24日(日） 体操･ステップ
☆4週目 8月26日(木)～31日(日) できチャレ測定会

7月31日(木)は8月分レッスンとなります。
8月14日(木)～8月18日(月)はレッスン休講日となります

週ごとに体操種目が変わります。
第1週目「鉄棒」
第2週目「跳び箱」
第3週目「マット運動・できチャレ（ラスト5分
間で1人1種目2回まで）チャレンジして合格
スタンプゲットしましょう♪

体操

引続き、通常（4歳～小6）クラス
もes（未就学児）クラスも｢ボクシン
グエクササイズで「 timelesz ：
Anthem 」の曲に合わせてキック

やパンチなどの格闘技系の動きを
行い身体を動かします。

ステップ

通常クラスはできチャレ測定会を実施。
スタンプ帳は忘れずに必ず持ってきて
ください。スタンプをたくさんゲットでき
るチャンス！です。esクラスはフットサ
ルを実施します♪

第4週目
9月開催イベント「スポフェス」で実施す

る、お箸のトレーニングと栄養満点ポス
ターを行います！お土産は、おにぎりで
す！1つだけ具材に「コーン」をいれま

す。コーンが入っていた子どもは、当た
り🎯です。なんと9月のお土産を2個
ゲットできますよ♪

食育

今月で4か月目です。しっかりとバランス取れるように
1,3週目>深呼吸⇒木のポーズ
2,4週目>深呼吸⇒飛行機のポーズ
ゆっくり鼻から息を吸って鼻から吐いて鼻呼吸を意識

ストレッチヨガ

1.3週目>体幹トレーニング
2週目>ステップ⇒
ボクシングエクササイズ

ウォーミングアップ

フロント受付時間
火・水・木･金 9:30～22:30 土 8:50～20:30 日 8:50～19:00 月曜日は休館日

第1週目 第2週目 第3週目 第4週目

体操 鉄棒 跳び箱 マット運動＆できチャレ －

9月
ステップ

（ボクシングエクササイズ）
食育

ステップ
（ボクシングエクササイズ）

ステップ発表会
記録測定会






